Valtuustoaloite omaishoitajien, omaishoitoperheiden ja
omaishoidettavien hyvinvoinnin edistimiseksi ja kokonaisselvityksen
tekemiseksi

Pirkanmaan hyvinvointialueen on tarkeaa panostaa omaishoitajien ja omaishoitoperheiden
tukemiseen. Omaishoitajuus tuo suuret saastét hyvinvointialueelle. Kotihoito on
edullisempaa kuin laitoshoito. Omaishoitajille annettavan tuen tulee olla riittavaa ja tuen
pitaad olla oikea-aikaista. Omaishoidettavissa on ikdihmisia, pitkdaikaissairaita ja
vammaisia ihmisid. Heidén toimintakykynsa on ian vuoksi rajoittunut tai heilld on jokin
sairaus tai vamma. Omaishoidettavissa on myos erityislapsia ja —nuoria. Monet
omaishoitajat hoitavat iakkaita vanhempiaan tai puolisoaan. Omaishoidettavat elavat
omaisensa avun ja hoivan varassa. Siksi omaishoitajien jaksamisesta, hyvinvoinnista,
toimintakyvysta seka fyysisesté ja psyykkisesta terveydesta tulee pitaa hyvaa huolta.
Omaishoitajan arki rajautuu ja sosiaaliset suhteet kapenevat helposti ja nopeasti. Se
vaikuttaa myds omaishoitajien toimintakykyyn. Omaishoitajien- ja hoidettavien on tarkeaa
saada hyvinvointialueella moniammatillista tukea. Omaishoitajalla on oltava oikeus pitaa
lakisaateiset vapaapaivansa, ja yhteiskunnan on jarjestettava niiden ajaksi
omaishoidettavalle sijaishoitopaikka tai hoitaja kotiin.

Omaishoitajalla on oltava oikeus paasta joka vuosi hyvinvointialueen jarjestamaan terveys-
ja hyvinvointitarkastukseen. Tarkastuksessa kartoitetaan henkildn terveys, toimintakyky ja
hyvinvointi. Tarkastuksien avulla hyvinvointialue saa kokonaiskuvan omaishoitajien
hyvinvoinnista, terveydesté ja toimintakyvysta. Omaishoitajille tehtévien tarkastuksien
lisdksi hyvinvointialueiden on tarkeaa kartoittaa saanndéllisesti myds omaishoidettavien
terveys ja hyvinvointi. Kyselyiden ja omaishoitajille tehdyista terveys- ja
hyvinvointitarkastuksista laaditun yhteenvedon perusteella hyvinvointialue voi kartoittaa
palveluidensa ongelmakohdat omaishoitoperheiden kannalta ja puuttua niihin. Paattajien
on tarkeaa kuunnella aidosti omaishoitajia, omaishoitoperheita ja omaishoidettavia, heidan
jarjestojaan seka heidan kanssaan ty6ta tekevia ja saada tietoa omaishoitajien- ja
hoidettavien hyvinvoinnista seka palveluiden ja tuen tarpeista.

Pirkanmaan hyvinvointialueen aluehallitus paatti kokouksessaan 24.10.2022 omaishoidon
tuen mydntamisen perusteet ja palkkioluokat. Aluehallitus paatti yksimielisesti, etta
omaishoidon tuki myénnetdan vuoden 2023 alusta kaikille kriteerit tayttaville hakijoille
kaikissa palkkioluokissa eika se ole maararahasidonnainen. Osalle omaishoitajista paatos
merkitsi omaishoidontuen laskua. Omaishoidon tuen yhtenaistaminen toi muutoksia
kaytantdihin monessa Pirkanmaan kunnassa. Esimerkiksi Akaassa, Urjalassa,
Hameenkyrdssa, Juupajoella, Kihnidssa, Mantta-Vilppulassa, Orivedelld, Ruovedella,
Valkeakoskella ja Virroilla on ollut eri maara maksuluokkia kuin hyvinvointialueen kolme
luokkaa. Pirkanmaan kunnista suurimmassa palkkiokategoriassa omaishoidontuki laski
Lempaalassa, Nokialla, Sastamalassa ja Valkeakoskella. Lempaalassa taman
maksuluokan palkkio pieneni 29 euroa, Nokialla 84 euroa ja Valkeakoskella 275 euroa.
Sastamalassa kyseisessa maksuluokassa tapahtui noin 500 euron leikkaus.

Pirkanmaan hyvinvointialueen omaishoidon tuen palkkioilla on kolme eri palkkioluokkaa
hoidon vaativuuden perusteella indeksikorotuksen jélkeen:

| hoitoisuusryhma 439,70 €/kk

Il hoitoisuusryhma 726,60 €/kk

Il hoitoisuusryhmé a ja b 1245,60 €/kk
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Lakisaateiset indeksikorotukset palkkioihin huomioidaan vuosittain.

Sastamalassa jarjestettiin 2/2023 erityislapsi-ilta. Paikalla oli my&s sd-aluevaltuutettuja.
Erityislasten vanhemmat eléavat hyvin haasteellista arkea, jossa huolenpidon ja hoivan
vaatimukset ovat suuria. Monen erityislapsen tilapaisesta hoitamisesta vastaavat
isovanhemmat tai muut laheiset. Yhta tilapaishoidon palvelua pitaa tilata aina seitsemén
paivaa maaratysta aloituspaivasta lopetuspaivaan, tai sitten ei saa ollenkaan
tilapaishoitoa. Joustavuus puuttuu ja tama kohdistuu juuri niihin, jotka sita eniten
tarvitsisivat haastavan perhe- ja arkitilanteen vuoksi. He joutuvat omassa arjessaan
joustamaan kaikkein eniten. Ajankohtaisista asioista eniten puhututti Pirkanmaan
hyvinvointialueen aloittaminen. Omaishoidon kriteerien yhtenadistaminen heikensi
Sastamalan omaishoitoperheiden, myos erityislasten perheiden asemaa, koska korkein
omaishoidontuki aleni heidan kohdallaan merkittavasti. Omaishoidontuen paatéksia
perheet joutuivat odottamaan ja omaishoidon tuki maksettiin ensimmaisen kerran vasta
helmikuun lopussa. Tammikuu jai valiin ilman keskeista tulonlahdetta. Myds apua kotiin
tarjoavan palvelusetelin arvo laski reilut 26 euroa vuoden vaihteessa. Silla saa vahemman
ammatillisen tukihenkildn tarjoamaa apua kuin aikaisemmin. Tilanne on ollut perheiden
kannalta todella vaikea kohoavien elinkustannusten, séhkélaskujen ym.vuoksi.

Koska Pirkanmaan hyvinvointialueella on mm. yhtendistetty omaishoidontuen
palkkioluokkia, tulisi tehda kokonaisselvitys omaishoitajien ja omaishoidettavien tilanteesta
Pirkanmaalla. Missa kunnissa omaishoitajien, omaishoitoperheiden ja omaishoidettavien
tilanne on parantunut tai heikentynyt? Onko omaishoitajille annettava tuki monipuolista ja
riittdvaa? Tukevatko omaishoidon tuki ja palvelut omaishoitajien jaksamista tarkedssa ja
vaativassa tehtavassa?

Omaishoitajan hyvinvointia voi tukea esimerkiksi seuraavilla tavoilla:
Omaishoitajan terveys- ja hyvinvointitarkastukset

Omaishoitajan vapaapaivat -> sijaishoito, perhehoito, jaksohoito
llta- ja paivaparkkitoiminta

Omaishoidon palveluseteli

Omaishoitajan virkistysvapaat

Omaishoitajan koulutukset ja valmennukset

Omaishoitajien kuntoutuspalvelut

3. sektorin tarjoama vertaistuki- ja vapaaehtoistoiminta
Digitalisaation ja teknologian hyédyntaminen omaishoidon tukena

Esitan, ettd Pirkanmaan hyvinvointialue selvittdaa keinot omaishoitajien,
omaishoitoperheiden ja omaishoidettavien hyvinvoinnin ja toimintakyvyn
edistamiseksi ja parantamiseksi seka tekee selvityksen omaishoitajien ja
omaishoidettavien kokonaistilanteesta.

Tampereella 3.4.2023 .
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